KAROL CZERNECKI

Jak wspierac
chorych na raka?
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StOWO OD AUTORA

Poradnik, ktéry witasnie rozpoczynasz czyta¢, jest przygotowany dla kazdego
z nas, bez wzgledu na to, czy ma wsrdd bliskich osobe z nowotworem, czy nie. Ale o diagnozie
mozemy sie dowiedzie¢ w kazdym momencie. Dlatego warto by¢ gotowym, aby wspierac

swoich najblizszych i przyjacidt od pierwszego dnia walki z choroba.

Kiedy pojawia sie choroba, nigdy nie jest tak, ze dotyczy ona wytgcznie osoby
chorej. Silne emocje, zmartwienia, obawy i zaangazowanie w leczenie udzielajg sie zwykle
osobom z najblizszego otoczenia, rodzinie i przyjaciolom. W tym poradniku znajdziesz

podpowiedzi, jak rozmawia¢ z osobg chorg i dlaczego Twoja obecnos¢ u jej boku jest tak
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bardzo wazna.

Zawsze podczas choroby bliscy zadajg specjalistom — lekarzom czy psychologom
- pytania, jak rozmawia¢ z chorym, tak, jakby zapomnieli, jak rozmawiaé
z drugim cztowiekiem. Do najczestszych pytan nalezg te o sposoby zachowania w danej
sytuacji oraz motywowania chorego do leczenia. Wiekszo$¢ zastanawia sie, jak rozmawiac
i czego unika¢ w dialogu z chorym. Potrzebujg wskazéwek, jak reagowac na zmienne nastroje.

Pragna rowniez pozna¢ metody radzenia sobie z wtasnymi emocjami i przykrymi myslami.

Jak zatem wspierac osobe chorg? Jak rozmawiaé? Czego unikaé?
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Zycze mitej lektury!
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BADZ OBECNY

Przede wszystkim: nie wspotczuj, tylko dziataj! Reakcja na wiadomos¢ ,on/ona
ma... raka” wywotuje w nas zwykle wspdtczucie, smutek i bezradnos¢. Dlaczego? Bo w takiej
sytuacji nie wiemy, jak poméc chorej osobie i boimy sie zapytaé, czego od nas potrzebuje.
Zadna szkota nie uczy nas, jak zachowaé sie w obliczu takiej sytuacji, a tymczasem istniejg
obszary, w ktérych nasza aktywnos$¢ moze przynie$¢ osobie chorej, w walce z chorobg, realne
wsparcie. Nie pozwdl, aby pierwsze kroki w chorobiei pierwsze rozmowyo niej odebraty Ci

najwspanialsze chwile.

Badz sobg i taki sam, jak dotgd wobec chorujgcego.Nie trzeba uzywaé wielkich
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stéw — po prostu badz. Kiedy kto$s dowiaduje sie, ze ma raka, przechodzi réine etapy

J

nastawienia: pojawia sie bunt, rozpacz, smutek, zal, depresja i wiele innych trudnych emocji.
Wazne zatem, by nie zostawia¢ chorej osoby z tym samej. Bagdz przy niej, cho¢by tylko milczac.
Nie musisz nic méwic¢. Obecnos¢ dobrego przyjaciela jest wazna. Wystarczg po ludzku proste
gesty: przytulenie, trzymanie za reke, gtaskanie. Te proste gesty sg znaczace, poniewaz buduja

bliskosc¢ i relacje.

Zwykte gesty wzmacniajg tez wartosé osoby chorej, ktéra wie, ze w obliczu tak
wielkiej tragedii, ktérg jest choroba, nie pozostaje sama.Twoja obecnos¢, milczenie, dotyk reki,
gotowos¢ przyjscia z pomocy — to wszystko, czego wiasnie oczekuje chory.

Wie, ze ma na kogo liczy¢, i wie, ze w kazdej sytuacji jest kto$, kto jej pomoze. Nalezy pamietac,
ze chory nie zawsze chce méwi¢ o swoich problemach i jest to zrozumiate. Moze nie chcie¢
martwic najblizszych, bo wie, ze majg oni dos¢ problemdw, i czasami trudno im przyjgé kolejne

zte informacje.A czasami chory po prostu nie potrafi nazwaé tego, co czuje i co sie

Daj czas, nie popedzaj. | badz. \?
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z nim dzieje.




PYTAJ

Jesli nie wiesz, jak mozesz pomdc osobie chorej,po prostu zapytaj: ,,Jak moge Ci
pomdc?”, ,Co moge dla Ciebie zrobi¢?“. Osoba chora przeciez najlepiej wie, czego potrzebuje.
Zarowno badz przy niej, ale i oferuj pomoc. By¢ moze osoba chora nie chce nikogo obcigzac
sobg, mimo ze potrzebuje pomocy. Nasze doswiadczenia w pracy charytatywnej pokazuja, ze
ten, kto najbardziej potrzebuje pomocy najrzadziejo nig prosi, nawet jesli bedzie w tragicznej
sytuacji. Jesli masz ochote by¢ z osobg chorg, nie czekaj, az sama Cie o to poprosi (proszenie
dla oséb chorujgcych czesto jest tak trudne, ze az niemozliwe). Przejmij inicjatywe, dzwon,
oferuj swojg pomoc, gotowosé i wsparcie na rédznych ptaszczyznach. Po prostu badz szczery. Nie

udawaj, ze Ci tatwo, jesli tak nie jest. Mdw, co czujesz. Nie méw choremu, ze ,wiesz, co czuje”
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i ze ,bedzie dobrze”, bo nie wiesz, jak bedzie. Zawsze méw prawde i stuchaj z uwagg. Spokojna

i przyjacielska rozmowa dziata uspokajajgco.

Mow o swoich lekach, obawach, odczuciach, ale z wyczuciem. Moze sie okazaé,
ze osoba chora oczekuje wtasnie takiej szczerosci, a nie kolejnego ,,bohatera” u swojego boku.
Pozwdl sobie i choremu na wyrazanie emocji. Istotne jest zaakceptowanie tego, co czuje
i mysli chory.To wazne dla oséb chorujgcych, by méc w bezpiecznej atmosferze wyrzucié

z siebie meczace i trudne emocje.

Juz sama sytuacja choroby potrafi by¢ bardzo trudna, nie obcigzajmy sie
dodatkowo kumulowaniem emocji. Daj sobie czas na odnalezienie sie w nowej sytuacji
i przyzwolenie na to, ze nie wiesz, co doktadnie robié. Najwazniejsza w tej sytuacji jest Twoja

gotowosé.

Sprébuj otworzy¢ sie na swojego przyjaciela,a bardzo mozliwe, ze sam bedzie
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Cie prowadzié przez najlepsza droge towarzyszenia mu.




CZEGO NIE NALEZY ROBIC PODCZAS ROZMOWY

Nie wyreczaj chorego — pozwdl mu zy¢ swoim zyciem. Mimo, ze choroba moze
ogranicza¢ sprawnos¢, pozwdl Twojemu bliskiemu na maksymalng niezaleznos¢. Chory

oczekuje normalnosci. W jego zyciu i tak wystarczajgco duzo juz sie zmienito.

Nie dawaj rad i nie pouczaj. Bo nie jest to Twojg rolg. Nie wiesz, co jest dobre
dla chorego i nie jestes na jego miejscu. Nie méw, ze ,wszystko bedzie dobrze”. To oczywiscie
naturalne, ze chcesz, aby tak byto, ale nie mozemy obiecywaé, czegos, co moze sie okazac

nierealnei na co nie masz zadnego wptywu. Nie mozesz mie¢ pewnosci, ze tak bedzie, a nie
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nalezy ktamac.

Nie wolno tez lekcewazy¢ choroby. Chorzy nie lubig komentarzy ,nie wyglgdasz
na chorego”, mogg to odebraé, jako kwestionowanie ich choroby. Nigdy nie lituj sie nad
chorym. Wiekszo$¢ pacjentéw jest na to bardzo wyczulona. Nie udawaj, ze wszystko jest

w porzgdku. Bo nie jest. Méw o swoich uczuciach i o tym, co jest dla Ciebie ciezkie.

Nie traktuj ztosci chorego osobiscie. Ma prawo do wykrzyczenia swojego bélu
i smutku. Pozwél mu na to — wtedy jeszcze bardziej pokazesz, ze moze na Ciebie liczy¢
w kazdej sytuacji. Choroba jest bardzo trudnym momentem, czesto zatem towarzyszy jej
agresja, bezsilnos¢ i emocje, ktore ciezko zrozumie. Pamietaj, ze najwazniejsza w byciu

z osobg chorg na raka jest obecnos$é i szczero$é. Brak szczerosci bardzo tatwo wyczuc.

Udajac, grajac i nie méwigc prawdy oraz tego, co faktycznie czujesz — tworzysz

bariere miedzy Tobg a chorym. To powoduje narastanie poczucia osamotnienia, frustracji,
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zagrozenia i smutku.




O CZYM NALEZY PAMIETAC PODCZAS ROZMOWY

¥ Zaoferuj wsparcie. Zapewnij chorego o swojej gotowosci do pomocy, jesli rzeczywiscie chcesz

pomac. Gdy chory odmawia pomocy, nie wywieraj na nim presji.

¥ Stuchaj, co méwi chory. W sytuacji, kiedy nie wiesz, jak rozpoczgé rozmowe, pozwdl, by jako

pierwsza méwita osoba chora. Nie doradzaj. Daj choremu szanse na ujawnienie swoich emocji.

¥ Badz szczery. Swoje uczucia wyrazaj jasno i szczerze. Formutuj mysli za pomocg komunikatu

"ja", np. "Martwie sie, kiedy nic nie méwisz".

¥ Nie unikaj méwienia o wtasnym leku. W ten sposéb pokazesz choremu, ze jego niepokdj nie
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jest odosobniony.

¥ Nie lekcewaz strachu chorego. Jesli pacjent wprost méwi o swoich obawach, nie bagatelizuj
obrazu choroby, jaki ma bliska Ci osoba. Nie uzywaj stwierdzen: "Nie przesadzaj,

wszystko bedzie dobrze" lub "Wcale nie wyglgdasz na chorego".

¥ Nie koncentruj sie tylko na chorobie. Podczas kontaktu z chorym staraj sie zachowywac tak,

jak zwykle. Daj choremu odczué, ze w Waszych relacjach nic sie nie zmienito.

¥ Upewnij sie, ze pacjent chce poinformowac innych o swojej chorobie. Jesli chory postanowit,
ze nie chce nikogo powiadamiaé¢ o swoim stanie, uszanuj jego decyzje, ale tez powiedz, co Ty

czujesz w zwigzku z tg decyzja.

¥ Po prostu badz. Wazne, aby umieé¢ wspdlnie z chorym pomilczeé¢. Czasami nieprzerwane
gadulstwo moze zmeczy¢ lub zirytowac chorego. Bywa, ze chwila milczenia lepiej wyraza emocje

niz nieustanna rozmowa. Czesto sam dotyk czy usmiech potrafi wyrazi¢ wiecej niz niejedno
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